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Segelwoche fiir Kinder auf dem Bruchsee

In unserer Segelwoche konnen Kinder von 7 bis 12 Jahren das Segeln im Optimisten kennen
lernen.

Dazu gehort das Aufbauen der Boote, das Segeln einfacher Kurse mit Wende und Halse. Wir
iben das Verhalten nach einer Kenterung und lernen die wichtigsten Knoten.

Dazu beschiftigen wir uns mit der Theorie des Segelns. Es bleibt aber auch ausreichend Zeit
zum Spielen.

Mittags essen wir gemeinsam. Die sportliche Leitung hat unsere Jugendtrainerin Uschi
Sigmund. An der Betreuung wirken erfahrene Jugendsegler mit.

Beginn: Samstag, 9. Juli 2011 14.00 Uhr

Ende: Freitag, 15. Juli 2011

Trainingszeiten: 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Voraussetzungen: Schwimmer, mindestens Seepferdchen

Ausriistung: Regenjacke und —hose, Bade- oder
Neoprenschuhe, Ersatzkleidung, Sonnenschutz

Kosten: 140.- € incl. Verpflegung

Anmeldung zur Optiwoche vom 9. bis 15. Juli 2011

Anmeldeschluss ist der 27. Juni 2011. Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt. Die Plitze
werden nach Eingang der Anmeldung verteilt.

Teilnahmebestitigung erfolgt spatestens Anfang Juli.

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Adresse:

Telefon (fiir Notfille):

E-Mail-Adresse:

Besonderheiten (Allergien etc.):

Unterschrift des Erziehungsberechtigten:




