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Offenes Training fiir Optis

Der Hessische Seglerverband ladt zu offenen TrainingsmalRnahmen fiir Optis ein. An drei Terminen
Uber die Saison werden flr Optisegler eintagige Trainingsveranstaltungen angeboten. Ziel ist das
Trainingsangebot der Vereine durch ein gezieltes Regattatraining zu erganzen.

Damit mochte der Jugendvorstand den Einstieg in den Regattasport erleichtern. Weiterhin besteht
die Moglichkeit, sich lGber Regatta- und Trainingsangebote in Hessen sowie (iber Veranstaltungen
des Jugendvorstands zu informieren.

Dazu bieten 2 lizenzierte Trainer (Mitja Leipold und Ann-Kathrin Diibbers) an drei Samstagen im Jahr
2012 Training am Langener Waldsee an.

Durchfiihrung

Wann? — 05.05., 15.09. und 06.10.2012

Wo? — Langener Waldsee / Clubhaus des WSVL

Fiir wen? - Kinder bis 14 Jahre sind willkommen. Vorraussetzung ist der Jiingstensegelschein

sowie eigene Segelausristung. Es kdnnen keine Boote gestellt werden.
Regattaerfahrung ist nicht erforderlich.

Das Training beginnt immer um 10:00 Uhr und endet gegen 17:00 Uhr. Fiir die Verpflegung mittags
wird eine Mahlzeit im Clubhaus des WSVL gegen kleines Entgelt angeboten. Die Kosten der
TrainingsmaBnahmen tragt der HSeV. Fir Teilnehmer aller Vereine fallen keine Eigenkosten an.

Zur besseren Planung der Trainings wird darum gebeten, sich bis 2 Tage vor dem jeweiligen
Trainingstermin anzumelden. Es gibt keine Mindestteilnehmerzahl.

Kontakt und Anmeldung
Erwachsenenbeisitzer Ann-Kathrin Dibbers
E-Mail: annka_duebbers@web.de



