Ausschreibunqg offenes Training Laser 4.7 und Radial

Niedersachsen (25.05 — 28.05.2017)

Meldestelle:

SC Undine, Thomas Laukhardt, Fachfeldstr. 35,
60386 Frankfurt

Handy: 0152 34252961

Email: thomas.laukhardt@iesy.net

Lehrgangsort:

Olympiahafen
Kiel Schilksee

Lehrgangsgebiuhren:

ca. 30 Euro/Tag/Seqgler. Liegeplatz ist enthalten
Abhangig von den tatsachlichen Kosten

Trainer:

Thomas Laukhardt (Trainer C LS)

Meldeschluss:

1.05.2017, wenn maoglich friher

Mitzubringen:

Regattaklares Boot und Regattaausristung/-
Bekleidung, Sportzeug fur Athletik (Outdoor),
Theorieunterlagen, WR 2017-2020, Badesachen

Umfeld:

Anreise u. Unterbringung ist selbst vorzunehmen.
Camping vor Ort mdglich.
Transport der Boote kann abgesprochen werden.

Zeiten:

Malinahmen:

1.Treff: Donnerstag, den 25.05.2017 um 10:00Uhr an
der Slip Rampe (segelfertig)

Trainingsende: Sontag, der 28.05.2017

um ca. 15.00 Uhr

Wassertraining, Analyse und Auswertung,
Sporteinheiten, Trainingswettfahrten




