Ausschreibung Reqgattabetreuunqg und Training

Landesmeisterschaft Niedersachsen (29.04 —

01.05.2017)

Meldestelle:

SC Undine, Thomas Laukhardt, Fachfeldstr. 35,
60386 Frankfurt

Handy: 0152 34252961

Email: thomas.laukhardt@iesy.net

Lehrgangsort:

Dummer Niedersachsen
Seglervereinigung Hude

Lehrgangsgebiihren:

ca. 30 Euro/Tag/Segler
Abhéangig von den tatsachlichen Kosten

Trainer:

Thomas Laukhardt (Trainer C LS)

Meldeschluss:

22.04.2017, wenn moglich friher

Mitzubringen:

Regattaklares Boot und Regattaausriustung/-
Bekleidung, Sportzeug fur Athletik (Outdoor),
Theorieunterlagen, WR 2017-2020

Umfeld:

Anreise u. Unterbringung ist selbst vorzunehmen.
Transport der Boote kann abgesprochen werden.

Zeiten:

MalRnahmen:

1.Treff: Samstag, den 29.04.2017 im Anschluss an
die Steuerleutebesprechung (segelfertig)
Trainingsende: Montag, der 01.05.2017

um ca. 15.00 Uhr

Regattabetreuung, Wassertraining, Analyse und
Auswertung, Sporteinheiten, Trainingswettfahrten




