Kadertraining Optimist

Trainingslager des HSeV fiir Optimisten in Biblis

Vom 25. bis 28.Mai 2006 fuhrte die Opti-Kadergruppe des HSeV unter Leitung von Karlheinz Hauck
auf dem Kérchersee in Biblis ein Trainingslager durch. Es bestand aus Theorie und Wasserubungen.

Bei der Theorie wurden Wettfahrtsregeln und Segeltechnik gepaukt, auf dem Wasser Ubte die Gruppe
das Fortbewegen der Boote ohne Segel (Druckiibung), das Wenden mit einer 360>Drehung des
Steuermanns, Luv- und Leebogen und Rollwenden bis zum Abwinken.

Das Wetter bescherte den Kindern am 2. Tag schwierige Bedingungen. Bei starker Bewélkung blies
der Wind aus SW mit 3 bis 5 Bft und sorgte dafiir, dass viele Segler kenterten. Da dies manchem
gleich mehrmals passierte, wurde der Tag zu einem kleinen Schwimmfest.

Zur Versohnung gab es aber am letzten Tag eine kleine Ubungsregatta bei schwachem Wind.
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