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B UBERGANGSZEITEN

Die umfassenden Verdanderungen von Schule in Hessen beeinflussen
stark das Kooperationsfeld ,Schule und Verein“. Dieser Verdnde-
rungsprozess wird vermutlich noch bis 2020 andauern, sofern bis
dahin tatsdchlich alle Schulen ganztédgig arbeiten. Denn es ist ein
wesentlicher Unterschied, ob ein Sportverein eine Verbindung mit
einer klassischen Vormittagsschule eingeht oder Teil eines Ganz-
tagsschulkonzepts ist. Bisher waren bzw. sind die Arbeitsgemein-
schaften ein zusdtzliches Nachmittagsangebot zum schulischen
Unterricht. Die kiinftigen Kooperationsangebote der Sportvereine
werden dagegen am Ende des Umgestaltungsprozesses Teil von Bil-
dung in der Ganztagsschule sein. Das erhdht die Anforderungen und
Erwartungen an die Sportvereine und deren Personal.

B SPORT IM GANZTAG - DIE ,DRITTE SAULE”
IN DER GANZTAGSBILDUNG

Schiiler/innen an Ganztagsschulen und insbesondere an G8-Schulen
bendtigen tagliche Bewegungs- und Sportangebote. Diese sind wich-
tig fiir ihre motorische und gesundheitliche Entwicklung sowie fiir
eine ganzheitliche Lernkultur mit Belastungs- und Entlastungspha-
sen. Deshalb besteht innerhalb einer schiilerfreundlichen Ganztags-
bildung eine wachsende Nachfrage an Bewegungs- und Sportange-
boten, die zum Teil von Sportvereinen iibernommen werden konnen.
Damit entsteht der Sport im Ganztag oder die ,dritte Saule”, die
sich vom Sportunterricht und Vereinstraining absetzt.

Konzepte vom Vereinstraining kénnen nicht unverandert in das Ganz-
tagsangebot iibertragen werden, sondern bediirfen einer Anpassung
an die besonderen Gegebenheiten:

Heterogenitat der Gruppe bezogen auf motorische Erfahrung, Erwar-
tungshaltung, Alter und Verhalten.

Bedarf an verdnderten, meist reduzierten Inhalten gegeniiber dem
Vereinstraining.

GroRerer Bedarf an Differenzierungsmethoden.

Verdnderte Qualifikation mit umfassendem padagogischen ,Know-
how” der Ubungsleiter/innen.

Reflexion der verinderten Rolle der Ubungsleiter/innen

M ZUSAMMENARBEIT VON SCHULE UND SPORTVEREIN
BEI GANZTAGSANGEBOTEN

Durch die Zusammenarbeit kann das Bildungsangebot fiir Kinder und
Jugendlichen verbessert und der Grundstein fiir ein lebenslanges
Sporttreiben gelegt werden.

Der Gewinn fiir den Sportverein ist u.a. die Erschliefung neuer Ziel-
gruppen, die Prasentation vielfaltiger Sport-, Spiel- und Bewegung-
sangebote im Kontext von Schule, die Absicherung von Sportstat-
tenkapazitdten und die verstdrkte Beteiligung in der kommunalen
Bildungsarbeit.

Von der besseren Einbindung der Sportvereine in die Ganztagshildung
profitieren auch die Schulen, da ein vielfdltiges Erfahrungs- und
Lernangebot aulRerhalb des Unterrichts geschaffen werden kann.
Der abwechslungsreich gestaltete Schulalltag verbessert ebenso die
Beziehungen der Schiiler/innen zu ,ihrer” Schule.

B ERSTE SCHRITTE ZU EINER KOOPERATION

Vereins- und schulinterne Verstandigung und Zielformulierung (was
soll erreicht werden?)

Auswahl eines Kooperationspartners

Kontaktaufnahme (fiir Schulen v.a. Vereinsvorsitzende und Ubungs-
leiter/innen - fiir Vereine v.a. Schulleitung und Sportlehrer/innen)
Gemeinsame Zielvereinbarungen formulieren

Erwartungshaltung klaren

Informationsaustausch durch feste Ansprechpartner und klar ver-
einbarte Kommunikationsstrukturen gewahrleisten

Klarung der bestehenden Ressourcen (rdumliche, personelle und fi-
nanzielle Méglichkeiten)

Organisatorische Rahmenbedingungen klaren
Kooperationsvereinbarungen schriftlich festhalten, um einen ver-
bindlichen Konsens zu erzielen K Kooperationsvertrag (siehe Vorla-
ge unter www.sportjugend-hessen.de)

Partizipationsmdglichkeiten eréffnen (z.B. Schiilerbefragung)
Informationsfluss wahrend der Angebotsdurchfiihrung sicherstellen

B FINANZIERUNGSMOGLICHKEITEN

Freie Finanzmittel der Schulen (u.a. aus dem Ganztagsschulprogramm)
Landesprogramm ,Schule und Verein” (Beantragung tber die Schu-
ldmter)

Weiteres: Engagement schulischer Fordervereine oder regionaler
Unternehmen, kommunale Foérderung, monatliche Elternbeitrdge,
differenzierte Mitgliedschaftssysteme.

B MOGLICHE INHALTE DER KOOPERATION

Die Palette von Ganztagsangeboten ist vielfdltig. Arbeitsgemein-
schaften, freie Bewegungs- und Sportzeiten in Sporthalle, Aula oder
Schulhof; Schnupperkurse sowie die Einbindung in Projektwochen
oder -tage; Angebote im Wahlunterricht; Beteiligung an der Orga-
nisationsform ,Sportklasse”; Ferienangebote; Bildungscamps in den
Ferien (Kombination von Sport und Bewegung mit Férderangeboten
zu klassischen schulischen Lerninhalten); Ubernahme der Trigerschaft
des gesamten Ganztagsangebots einer Schule, u.a. mit Mittagessen
und Hausaufgabenbetreuung.

M DIE GELINGENSBEDINGUNGEN

Aus den langjahrigen Erfahrungen im Rahmen der Initiative ,Sport-

verein plus Schule” hat die Sportjugend Gelingensbedingungen als

Grundlage fiir erfolgreiche Kooperationen erarbeite:

| Kommunikation
Feste Ansprechpartner auf beiden Seiten benennen, um den In-
formationsaustausch zu gewahrleisten.

| Partnerschaft auf gleicher Augenhodhe
Fiir eine erfolgreiche Zusammenarbeit ist die gegenseitige Aner-
kennung und Wertschdtzung der unterschiedlichen Arbeitsweisen
und Organisationsstrukturen grundlegend.

| Ziele und Erwartungen abgleichen
Von beiden Seiten muss ein offener Austausch tber die Ziele und
Erwartungen stattfinden, um Missverstandnissen vorzubeugen.

| Rollenverstindnis
Reflexion des Selbstverstdndnisses beider Institutionen und der
jeweils dort tdtigen padagogischen Krafte vornehmen.

| Finanzen
Sicherstellung der Finanzierung von Honorar und evtl. Material,
u.a. durch vorhandene Ganztagsmittel der Schule, Forderprogramme
und Elternbeitrage.

| Personal
Fiir eine verldssliche Angebotsstruktur muss qualifiziertes Perso-
nal zeitlich verfiighar sein, u.a. durch eine funktionierende Ver-
tretungsregelung.

| Zielgruppengerechtes Angebot
Wichtiger ist oft das WIE als das WAS. Differenzierung heiRt das
Zauberwort, um die heterogenen Gruppen zu motivieren.

| Raum/Material

Nutzung von bisher weniger frequentierten Raumen (z.B. Schul-
aula, Klassenraum und Schulhof).

Schiilerwerbung

Adressatengerechte Ansprache, u.a. durch Schnupperangebote und
Présentationen wahrend der Pausen.

Weiterqualifizierung

Gemeinsam besuchte Fortbildungen bieten die Mdglichkeit, sich
inhaltlich und methodisch auf die Anforderungen der ,dritten
Saule” vorzubereiten.

Offentlichkeitsarbeit

Dokumentation und Prdsentation (z.B. bei Schul- oder Vereinsver-
anstaltungen) der Zusammenarbeit, um die Arbeit politisch und
finanziell abzusichern.

Netzwerk

Aufbau von regionalen Strukturen als ein Schliissel zu lokalen
Bildungslandschaften am Lernort Schule
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B ZUM HINTERGRUND

Der stetige Ausbau von ganztdgig arbeitenden Schulen sowie die
Einfiihrung der Schulzeitverkiirzung (G8) in Hessen verldngert die
tagliche Anwesenheit von Schiiler/innen in der Schule. Das hat einen
wesentlichen Einfluss auf deren Sport- und Freizeitverhalten. Auf
diese verdnderten Rahmenbedingungen miissen die Sportvereine
reagieren und neben den Risiken die Chancen erkennen, wenn sie
auch langfristig eine enge Bindung zu Kindern und Jugendlichen
aufrecht erhalten wollen.

Studien zur Ganztagsschulforschung belegen, dass von allen auller-
schulischen Partnern die ortlichen Sportvereine am haufigsten Ko-
operationen mit Schulen eingehen, um in diesen ein vielféltiges
Bewegungs-, Spiel-, und Sportangebot zu ermdglichen. Allerdings
unterscheiden sich Schulen und Sportvereine deutlich in ihrem Bil-
dungsverstandnis. Die formale Bildung der Schule muss deshalb
durch die non-formale Angebotsstruktur des Sportvereins weiter
ergdnzt werden. Denn hier ist der Raum vorhanden, um partizipato-
risches und freiwilliges Handeln der Schiiler/innen zu férdern.

Gelingt die Zusammenarbeit, entsteht die so genannte ,Dritte Sdu-
le” zwischen den beiden Systemen Schule und Sportverein - der
,Sport im Ganztag”. Die damit verbundenen verdnderten Anforde-
rungen verlangen weitergehende Qualifizierungen fiir das Personal
der Sportvereine und Schulen. Fiir dieses Anforderungsprofil bietet
die Sportjugend Hessen eine darauf abgestimmte modularisierte
Ubungsleiter/in-Ausbildung B ,Sport im Ganztag” auf der zweiten
Lizenzstufe an. Die Module kdnnen auch isoliert ohne Lizenzerwerb

belegt und somit als Fortbildung bzw. als Ausbildung genutzt wer-
den..

B ZIELE UND INHALTE DER AUS- UND FORTBILDUNG

Die Aus- und Fortbildung

| gibt Anregungen fiir eine konstruktive Zusammenarbeit zwischen
Schulen und Sportvereinen als auRerschulischer Partner anhand
von Kooperationsmodellen und Gelingenshedingungen,

entwickelt padagogische, didaktisch-methodische und organisa-
torische Kenntnisse und Fahigkeiten im Umgang mit den hetero-
genen Gruppen in der Ganztagsschule,

vermittelt Fachwissen zum Grundverstandnis der Ganztagsbildung,
dem System Schule, von Erziehungskompetenzen im Sport, Kon-
fliktmanagement, Integration, Interkulturelle Methoden, Prinzipien
der Partizipation und Differenzierungsmethoden,

gibt konkrete Hilfestellung bei der Gestaltung eines Angebotes
im Rahmen von Ganztagsbetreuung an Schulen bezogen auf spe-
zielle Sport- und Bewegungsformen,

gibt Ideen fiir ein abwechslungsreiches Spektrum an Bewegung-
sangeboten.

B WER KANN AN DER AUS- UND FORTBILDUNG
TEILNEHMEN?

Alle Interessierten, die zur Verbesserung eines qualifizierten Sport-
und Bewegungsangebotes im Ganztag und damit zur Ausweitung der
Kooperation zwischen Sportverein und Schule beitragen wollen.
Die Ausbildung ersetzt selbstverstdndlich kein qualifiziertes Lehr-
amtsstudium fiir den Sportunterricht!

B WIE IST DIE B-AUSBILDUNG AUFGEBAUT?

Die B-Ausbildung ist in Modulen aufgebaut und umfasst insgesamt
60 Lehreinheiten (LE):
Die B-Ausbildung besteht aus folgenden Modulen:

Grundlagenseminar 1 - Bewegung und Sport in der Ganztagsbil-
dung (16 LE)

Grundlagenseminar 2 - Soziale Kompetenzen in der Ganztagsschu-
le (16 LE)

Drei individuell wahlbare Praxismodule (je 8 LE)

1 Priifungsmodul mit schriftlicher Ausarbeitung und Priifungsge-
sprach (4 LE)

Alle Module miissen in einem Zeitraum von zwei Jahren absolviert
werden. Eine feste Reihenfolge ist nicht vorgegeben. Es empfiehlt
sich, erst das Grundlagemodul 1 und dann das Grundlagenmodul 2
zu belegen.

B WER ERHALT DIE B-LIZENZ?

Ubungsleiter/innen und Trainer/innen, die in Besitz einer giiltigen
C-Lizenz (1. Lizenzstufe) sind und erfolgreich das Priifungsmodul
absolvieren. Die B-Lizenz ,Sport im Ganztag” ist vier Jahre giiltig.

B TEILNAHMEGEBUHREN
| Grundlagenseminare je 110 Euro
(inkl. Unterkunft und Verpflegung)

| Praxismodule je 35 Euro
(inkl. Verpflegung)

| Priifungsmodul 25 Euro

B LIZENZVERLANGERUNG

Die einzelnen Module sind auch zur Verldngerung bestehender Li-
zenzen anerkannt. Lehrer/-innen erhalten fiir jedes Grundlagenmo-
dul 20, fiir jedes Praxismodul 10 Leistungspunkte.
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M ZUSAMMENARBEIT MIT DEN HESSISCHEN
FACHVERBANDEN

Angebote im Ganztag eignen sich bestens, um Sportarten in verdn-
derter Form zu prasentieren. Deswegen beteiligen sich viele Fach-
verbdnde mit Praxismodulen an der Aus- und Fortbildung.
Zunehmend mehr Verbdnde haben Konzepte und Qualifizierungsan-
gebote fiir den Einsatz in der Schule erstellt.

Aktuell beteiligen sich folgende Verbadnde:

R I N A HESSISCHE
www.hiv.de TURN

HESSISCHER
TENNIS-
VERBAND

B WO GIBT ES HINWEISE ZU AKTUELLEN
VERANSTALTUNGEN UND WIE ERFOLGT
DIE ANMELDUNG?

Eine detaillierte Ubersicht mit Modulbeschreibungen und Anmelde-
moglichkeiten befinden sich auf der Homepage der Sportjugend
Hessen www.sportjugend-hessen.de (www.sportjugend-hessen.de/
Ausbildung.13.0.html), im Programm der Sportjugend Hessen sowie
im Ausbildungsprogramm des Landessportbundes Hessen.

B WEITERE INFORMATIONEN

Sportjugend Hessen

Stephan Schulz-Algie

Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main
Telefon 0 69.67 89 403, Fax 0 69.69 59 01 75
E-Mail: schule@sportjugend-hessen.de
www.sportjugend-hessen.de




